TALLER GRADO 7

Nombre: Grupo: Fecha:

Reto: lee con atencion, relaciona ideas y justifica. Responde de forma clara, buena letra 'y
organizado.

1 . El cuerpo: movimiento, células y reproduccion.

LECTURA 1. Durante un partido de voleibol, Sara salta para alcanzar el balén. Sus
musculos se contraen y tiran de los huesos mediante tendones; las articulaciones permiten
el movimiento y los ligamentos ayudan a estabilizarlas. Después de una caida, siente dolor
en la rodilla: comprende que el sistema locomotor trabaja de manera coordinada y necesita
descanso, alimentacion y actividad fisica segura. En el mismo cuerpo, millones de células
se renuevan. Por mitosis, una célula origina dos células con informacién genética
equivalente, Utiles para crecimiento y reparacion. La meiosis, en cambio, produce células
sexuales con la mitad de los cromosomas; asi, al unirse durante la fecundacién, se
restablece el nUmero caracteristico de la especie. La reproduccion asexual necesita un
solo progenitor y no implica union de gametos; la sexual involucra la unién de gametos y
favorece la variabilidad genética. En seres humanos, los aparatos reproductores tienen
organos externos e internos. En el masculino, pene y escroto son externos; testiculos,
epididimos, conductos deferentes y glandulas accesorias participan en la produccién,
maduracion y transporte de espermatozoides. En el femenino, la vulva es externa; vagina,
Utero, trompas uterinas y ovarios son internos. Conocer el cuerpo permite cuidarlo sin
verglienza ni estereotipos.

Responde con explicacion.

a) ¢ Por qué una lesién de ligamentos puede dificultar el movimiento, aunque el hueso esté
intacto?

b) Una herida cicatriza y, afios después, una persona produce gametos. ¢ Qué division
celular interviene en cada caso y por qué?

) Si una célula humana tiene 46 cromosomas, ¢,cuantos tendra normalmente cada
gameto? ¢, Qué sucedera al fecundarse?

d) Compara reproduccién sexual y asexual: escribe una ventaja y una limitaciéon de cada
una.

Para interpretar - Sigue las flechas

MOVIMIENTO DIVISION CELULAR REPRODUCCION
Mdusculo — tendon — hueso | Mitosis: 1 célula — 2 células Gameto + gameto — cigoto
Articulacién « ligamentos Meiosis: 1 celula — 4 celulas Ovario — trompa — utero

haploides

e) Sefiala una relacién entre las tres columnas: ¢,como puede una célula contribuir a que el
cuerpo crezcay se mueva?




f) Clasifica en externos o internos: vulva, Utero, pene, ovarios, escroto, vagina, testiculos.
Explica una funcion de cuatro.

Las preguntas siguientes léelas y si estan equivocadas corrigelas
justificando la respuesta.

7) Corrige y justifica: «La meiosis produce dos células idénticas para reparar la piel».
8) Corrige y justifica: «Los ligamentos unen musculos con huesos y los tendones unen
huesos entre si».

2 - Cambios del cuerpo y decisiones informadas.

LECTURA 2. El ciclo menstrual no es igual en todas las personas ni dura necesariamente
28 dias. En el ciclo ovarico, varios foliculos comienzan a desarrollarse, generalmente uno
alcanza la madurez y puede ocurrir la ovulacion; después, el cuerpo luteo produce
hormonas durante un tiempo. En el ciclo endometrial, el revestimiento interno del Gtero se
engrosa para una posible implantacién y, si no ocurre embarazo, parte de ese tejido se
desprende durante la menstruacién. La vagina también presenta cambios en su ambiente
y secreciones a lo largo del ciclo, relacionados con la accion hormonal; estas variaciones
no permiten por si solas confirmar una ovulacion. Los métodos anticonceptivos ayudan a
prevenir embarazos de diferentes maneras: el condén actla como barrera y ademas
reduce el riesgo de muchas infecciones de transmisién sexual (ITS); otros métodos, como
el implante, el dispositivo intrauterino y las pildoras, previenen el embarazo, pero no
protegen contra las ITS. Algunas ITS pueden no causar sintomas; por eso importan la
informacién confiable, la vacunacion disponible (por ejemplo, contra VPH y hepatitis B), las
pruebas cuando correspondan, el respeto por los limites personales y la consulta con
profesionales de salud. Nadie debe ser presionado para tomar decisiones sobre su cuerpo.
La prevencion exige responsabilidad compartida y trato sin discriminacion.

Los ciclos -

CICLO OVARICO CICLO ENDOMETRIAL CAMBIOS VAGINALES
Foliculo — ovulaciéon — Menstruacion — proliferacion | Cambios de secreciones y
cuerpo luteo — fase secretora ambiente vaginal

¢Por qué no sirven como

; Qué ocurre en el ovario? ; Qué ocurre en el Utero? - .
Q Q prueba Unica de ovulacion?

9) Explica por qué la menstruacion y la ovulaciéon no son sinénimos.

10) ¢,Qué cambia en el endometrio después de la menstruacion? ¢ Para qué podria servir
ese cambio?

11) ¢Por qué no es correcto afirmar que todas las personas ovulan el dia 147?

12) Una pareja cree que «la pildora evita todas las ITS». Refuta la afirmacioén con dos
argumentos.

13) ¢,Qué medidas de prevencion y cuidado recomendarias a alguien que recibio
informacién dudosa sobre una ITS?




5. Crucigrama - Completa segun las pistas

Escribe las respuestas en las casillas. Las palabras van en horizontal; una casilla
corresponde a una letra.

1. Division que permite reparar tejidos.

| | | | | | | |

2. Estructura 6sea donde se articulan dos huesos (singular).

4. Método de barrera que también reduce riesgo de ITS.

| | | | | | |

5. Capa interna del Utero que cambia durante el ciclo.

14) Escribe una frase en el siguiente rectangulo que conecte tres respuestas del
crucigrama con el cuidado de la salud.

3 - Materia, ecosistemas y suelo vivo

LECTURA 3. En una huerta escolar, dos grupos sembraron frijoles. El primero conservo
hojarasca y compost; el segundo retir6 toda la cobertura vegetal. Tras varias semanas, el
suelo descubierto perdié humedad con mayor rapidez y mostré sefiales de erosion. El
suelo no es simple “tierra”: contiene minerales, agua, aire, materia organica y seres vivos
gue descomponen restos y devuelven nutrientes al sistema. Las raices absorben agua y
nutrientes minerales; los productores captan energia solar, los consumidores se alimentan
de otros organismos y los descomponedores reciclan materia. En los ecosistemas
terrestres —bosques, desiertos, sabanas y paramos— las especies responden de manera
distinta a la temperatura, la lluvia y el suelo. También importa la quimica: toda sustancia



esta formada por materia. Un elemento contiene &tomos de un solo tipo; un compuesto
redne elementos unidos quimicamente en proporciones definidas; una mezcla combina
sustancias sin formar necesariamente una nueva. La tabla periddica organiza los
elementos segln su nimero atémico y propiedades. Sus filas son periodos y sus
columnas, grupos. El carbono (C), el oxigeno (O), el hidrégeno (H), el nitrégeno (N) y el
fésforo (P) intervienen en procesos vitales. Comprender la materia ayuda a explicar por
gué cuidar el suelo también es proteger los ecosistemas.

Mini tabla periddica

Elemento Simbolo NUmero atémico Uso o funcién en la
naturaleza

Hidrogeno H 1 Forma parte del agua
Presente en

Carbono C 6 compuestos
organicos

Nitrégeno N 7 Nutriente importante
para plantas

Oxigeno 0] 8 Intery|er]§ en
respiracion

Fosforo P 15 Importqnte para
seres vivos

15) ¢, Qué informacion te da el nimero atémico? ¢ Por qué C y O ocupan lugares distintos
en la tabla?

16) Clasifica: agua pura, aire, oxigeno y suelo. Indica si son elemento, compuesto o
mezcla,; justifica.

17) Un estudiante afirma: «Si el suelo tiene agua, no necesita organismos». ¢,Qué
evidencia de la lectura lo contradice?

18) Disefa una cadena alimentaria terrestre de cuatro eslabones e incluye el papel de los
descomponedores.

Experimento mental: ¢qué huerta sobrevivira?

Huerta A Huerta B
Con hojarasca, lombrices y compost Suelo descubierto, sin materia organica
Mas retencion de humedad (hip6tesis) Mas evaporacion y erosion (hipétesis)

19) Formula una hipétesis comprobable que compare A y B. Define qué medirias y qué
mantendrias igual.

20) Si ambas huertas reciben igual agua, pero B crece menos, plantea DOS explicaciones
posibles sin afirmar que ya estan demostradas.

21) ¢ Cémo cambiaria tu explicacion si la huerta estuviera en un paramo y no en un bosque
calido?

Desafio final: ciencia conectada
22) Explica cémo se relacionan nitrégeno del suelo — crecimiento de una planta —
alimento — energia para mover los musculos.




23) Escribe una pregunta cientifica nueva que combine dos temas del taller y propén cémo
investigarla sin poner en riesgo a nadie.

24) Seméaforo del aprendizaje: escribe un concepto que dominas, uno que debes repasar y
una accion concreta para aprenderlo.

CRUCIGRAMA
Instrucciones: resuelve las pistas usando las lecturas y tus conocimientos. Escribe una

letra por casilla, sin tildes. Las palabras horizontales y verticales se cruzan. Luego
responde.

10 11

1z |13 14

15 16

17

18

19

20 21 22 |23

HORIZONTALES

2. Combinacién fisica de sustancias que conservan sus propiedades.

3. Conjunto de estructuras genitales externas femeninas.

5. Reproduccion que puede realizarse a partir de un solo progenitor.

6. Relativo al conducto cuyo ambiente cambia durante el ciclo reproductivo.

12. Desprendimiento periédico de parte del revestimiento uterino.

14. Sustancia pura representada por un simbolo en la tabla periédica.

16. Método de barrera que ayuda a prevenir embarazos y reduce el riesgo de ITS.



17. Organo masculino donde se producen espermatozoides.

18. Organo externo del aparato reproductor masculino.

19. Organo interno femenino cuyo revestimiento cambia durante el ciclo.

20. Division celular que produce dos células genéticamente iguales.

22. Conducto del aparato reproductor femenino.

VERTICALES

1. Reproduccion que implica la unién de gametos.

4. Division celular que forma células sexuales con la mitad de cromosomas.

7. Proceso causado por agentes patdogenos; algunas se transmiten sexualmente.
8. Sistema que permite el movimiento junto con muasculos, huesos y articulaciones.
9. Capa superficial terrestre que almacena agua y nutrientes.

10. Sustancias necesarias para el crecimiento de las plantas.

11. Ecosistema terrestre con abundancia de arboles.

13. Tejido que recubre internamente el Gtero.

15. Liberacidon de un 6vulo desde el ovario.

21. Organo interno femenino donde se desarrollan los 6vulos.

23. Unidad bésica de un elemento quimico.

PIENSA, RELACIONA Y ARGUMENTA
« ¢ Por qué una lesion del sistema locomotor puede afectar la practica deportiva, aunque
los 6rganos reproductores funcionen normalmente?

» Compara mitosis y meiosis: ¢,cuél permite crecer y cudl participa en la reproduccion
sexual? Explica.

* ¢ Por qué el conddn es diferente de otros métodos anticonceptivos en relacion con las
ITS?

* Explica como el suelo y sus nutrientes influyen en la vida de un bosque. Relaciénalo con
sustancias y elementos quimicos.

« Distingue ovulacién, cambios del endometrio y menstruacion. ¢ Por qué no ocurren
exactamente al mismo tiempo?
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